KOPP-KOV groep 8-12 jaar
Doe en praatgroep

Als je vader of moeder psychische problemen heeft, is dat niet altijd makkelijk.
Vaak kun je dan wel wat ondersteuning gebruiken. Ook de kinderen kunnen in
deze situatie behoefte hebben aan een steuntje in de rug.

Samen met de kinderen staan we stil bij
verschillende thema'’s, zoals gevoelens, omgaan met
moeilijke situaties en steun vragen. Deze groep is
geen behandeling of therapie. Door deelname aan de
groep willen we juist voorkomen dat er problemen
ontstaan.

De bijeenkomsten worden verzorgd door Pro
Persona en Iriszorg. Zowel ouders als kinderen geven aan dat het praten

met anderen ondersteunend en fijn is.

Wat? 6 bijeenkomsten voor kinderen in de leeftijd 8 tot 12 jaar. Ook is er
een ouderavond op donderdag 4 juni van 19.00 tot 20.30 uur.

Wanneer? donderdag 21 mei 2026 van 15.00 tot 16.30 uur.

Waar? Buurthuis De Meerpaal, Industrielaan 1 in Ede

. Info en opgeven kan via www.cjgede.nl
21 mei Kijk vervolgens bij ‘Activiteiten’.
Of scan de QR-code hiernaast:

15.00 - 16.30
uur



http://www.cjgede.nl/

